
  

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

燈 火～ともしび～ 
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乳幼児に関する新しいエビデンスの紹介 

 

202３.12.25 

第６5 号 

ネット健康問題啓発者養成 

全国連絡協議会レター 

編集長：矢野さと子、担当：田草雄一 

共同代表で小児科医の田草雄一氏は THInet インストラクターＭＬに３回に分けて、日本や世界の医学専門誌

や学会誌に報告されている、主に乳幼児とメディアにかかわる研究論文から抜粋し、スライドとして使用できる

ように提供しています。今回は、その第 3 回分の一部を読書の皆さんにもお届けします (編集部：大谷) 

 

 

 

 

 

ぽよぽよ先生による乳幼児に

関するエビデンス 
 

THInet ではたくさ 

んの認定インストラ 
クターが誕生してき 

ましたが、5 年前そ 

の第 1 回認定講習会 

に私は一人の参加者 

として参加しました。 

  その後、縁あって筆頭副代表に就任

し、そして田澤雄作先生のご逝去に伴い

共同代表という重責を担うこととなりま

した。田澤先生の熱い想いを継ぎ、みな

さんと一緒に本活動を充実発展させてま

いりたいと強く念じております。 

 私どもの啓発活動の礎として最も大切

なことの一つとして、エビデンスに基づ

き、分かりやすい啓発資材を開発してい

くことがあると思います。 

(顔写真はポヨポヨ先生より提供) 

「外遊びが幼児期のデジタル視聴の影響を弱める」 

スクリーンタイムと乳幼児の関係についても 

エビデンスが日々発出 
 

大阪大学と浜松医科大学の共同研究が 2023 年 1 月に米国医

学会科学誌「JAMA Pediatrics 」に発表されました。 

これまで幼児期の長時間のデジタル視聴は神経発達に望ましく

ない影響を与える可能性があるとされてきました。それに対し

て本研究では幼児期の長時間のデジタル視聴は、その後の神経

発達（コミュニケーション機能・日常生活機能）に弱い影響が

あるが、その影響を、十分な外遊びで減らすことができるかも

しれないという結果が出されました。 

そして、今後の展望として、子どものデジタル視聴を減らすべ

きか、さらなる研究が必要であり、子どものデジタル視聴の影

響を減らす手立てを開発する必要があるとされています。 

 この研究報告を 5 枚のスライドにまとめ、啓発資料として活

用できるようスライド化しました。今後も、このような啓発資

材を「インストラクター学びの ML」へアップしてまいります。

ご活用いただければ幸いです。 

 2 枚を下記に掲示、3 枚と合わせてファィルに収めましたの

でご活用下さい。 


